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Pedagoge Lynn Geerinck: 
"Kinderen hebben geen 
perfecte ouders nodig, 
maar een rijk netwerk"

Tegenspraak:
Het einde of de 

heropleving van 
Koning Auto in de 

binnenstad?
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"Kinderen 
zijn de lijm 

tussen 
mensen"

Walter De 
Donder en Daan 
Van Elsen over 
kindvriendelijke 
buurten

magazine



Uitspraak

"Kinderen hebben geen 
perfecte ouders nodig, 
maar een rijk netwerk"
Pedagoge Lynn Geerinck heeft er haar 
levensmissie van gemaakt om ‘revillaging’ 
te promoten. Waar kinderen vroeger 
vanzelfsprekend opgroeiden tussen familie, 
buren en kennissen, verwachten we vandaag dat 
één of twee ouders bijna alles zelf dragen. Dat 
individualistische opvoedingsideaal zet gezinnen 
onder druk. De hoogste tijd dus om opnieuw 
collectiever naar opvoeden te kijken, vindt Lynn.

Foto Tjorven Boucher • Tekst Jurgen D’Ours

Wacht niet tot je hulp nodig hebt.
“We zijn zo doordrongen van autonomie en 
verantwoordelijkheid, dat we denken het allemaal zelf 
opgelost te krijgen. Ons stresssysteem draait daardoor 
voortdurend overuren. Maar verbinding groeit juist in 
rustig vaarwater. Je bouwt geen brug terwijl je al in het 
water ligt. Veel ouders beginnen helaas pas uit te reiken 
wanneer ze overspoeld worden.
Begin daarom klein. Maak een praatje met de buren, 
blijf na school nog even hangen op de speelplaats of sla 
een babbeltje met de kinderbegeleider die misschien 
wel oppast na haar uren. Verbinding groeit uit kleine, 
herhaalde ontmoetingen.”

“Ik heb toch zelf voor 
kinderen gekozen?”
“Die uitspraak hoor ik vaak. Maar niemand kiest ervoor 
om kinderen groot te brengen zonder grootouders in 
de buurt, zonder buren die je kent, zonder betaalbare 
opvang of zonder tijd. We doen vaak alsof kinderen 
een individuele keuze zijn, maar vergeten dat de 
omstandigheden waarin we hen grootbrengen minstens 
even bepalend zijn.
Kinderen gedijen goed in een rijke village. Onderzoekers 
spreken over multiple secure attachments: kinderen 
die zich kunnen hechten aan meerdere betrouwbare 
volwassenen bouwen vaak meer veerkracht op. Een opa, 
buurvrouw, jeugdleider of leerkracht kan een extra veilige 
haven worden. Een village is dus niet alleen een cadeau 
voor ouders, maar ook voor kinderen.”

Jouw village hoeft niet op die van iemand anders te lijken.
“Wie op sociale media ziet hoe vrienden elk weekend op grootouders kunnen 
rekenen, kan zich tekortgedaan voelen. Maar vergelijken heeft weinig zin. Iedere 
village ziet er anders uit. Het ene gezin doet vaker een beroep op formele steun 
zoals buitenschoolse opvang of een babysit, een ander gezin kan rekenen op 
vrienden of familie. Hoe de puzzel precies valt, maakt eigenlijk niet uit. Er zijn overal 
schouders te vinden om op te leunen, of je hen nu betaalt of niet.
Je kan het jammer vinden dat grootouders niet beschikbaar zijn, maar tegelijk 
biedt dat de kans om je netwerk bewust elders uit te bouwen. Wel blijft betaalbare 
en kwaliteitsvolle gezinsondersteuning (kinderopvang, onderwijs, jeugdbeweging, 
paramedische hulpverlening ...) een basisvoorwaarde in een samenleving anno 
2026.”

Pedagoge en schrijfster 
Lynn Geerinck

© Maarten Muller
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“Er schuilt een risico 
in dat verzuipende 

tweeverdieners elkaar 
voortdurend inschakelen.”

Wie hulp vraagt, geeft anderen de 
kans om betekenisvol te zijn.
“Hulp vragen voelt soms ongemakkelijk. Maar daar mogen we nu wel 
eens komaf mee maken. Het is aan de andere partij om aan te geven wat 
mogelijk is. Een ‘nee’ heb je, een ‘ja’ kan je krijgen.
Mensen voelen zich bovendien graag nuttig. Onderzoek toont aan dat hulp 
bieden ons gelukkiger maakt. Je hoeft dus niet te denken dat je anderen 
belast. Wees gewoon bereid een ‘nee’ te accepteren. Een afwijzing hoeft je 
er niet van te weerhouden om een volgende keer opnieuw hulp te vragen. 
Ze betekent vooral dat iemand zijn eigen grenzen bewaakt. Daardoor krijgt 
een ‘ja’ net meer waarde.”

Een village is geen scorebord.
“Ik hoor ouders wel eens zeggen dat ze 
een mentale boekhouding bijhouden: 
‘Zij hebben al drie keer opgepast.’ Of: 
‘Wij hebben nog niets teruggedaan.’ 
Maar echte relaties zijn zelden perfect 
in evenwicht. De ene periode ontvang 
je veel, later geef jij weer meer. 
Misschien zelfs niet aan dezelfde 
persoon. En zoals gezegd: in het geven 
zit vaak ook het ontvangen.”

Verschillende soorten relaties
“Probeer breder te kijken dan de andere jonge gezinnen die 
net zo druk zijn als jij. Er schuilt een risico in dat verzuipende 
tweeverdieners elkaar voortdurend inschakelen voor dezelfde 
hobbytaxi’s en schoolfeestbaksels. Denk ook eens aan andere 
generaties en doelgroepen: de tieners van je beste vriendin 
die kunnen oppassen, de gepensioneerde buurvrouw die 
kaartspelletjes speelt, de alleenstaande buur die een pakketje 
aanneemt of de karateleraar met wat vrije tijd die zwemlessen 
wil geven. Niet iedereen in je village hoeft je beste vriend te zijn. 
Juist de diversiteit maakt een netwerk sterk.
Niemand is ervoor gemaakt om kinderen alleen groot te 
brengen. Daarom loont het de moeite om in je village te 
investeren. Die ontstaat niet van vandaag op morgen, maar 
groeit uit vele kleine ontmoetingen, wederzijds vertrouwen en 
eenvoudige gebaren.”

Lynn Geerinck 
schreef eerder 
drie boeken 
over opvoeden, 
opgroeien en 
het belang van 
‘village’. ‘Goed 
omringd’ (2021), 
‘Wie zorgt er voor 
mijn kind?’ (2023) 
en ‘Een bont 
gezelschap rondom je gezin’ (2025).
In augustus 2026 kwam haar vierde 
boek ‘Hotel oma en opa’ uit bij 
Borgerhoff & Lamberigts. Raak mag vijf 
exemplaren weggeven. Mail voor 15 
oktober 2026 je naam, lidnummer en 
adres naar wedstrijden@raakvzw.be 
(vermeld ‘Hotel oma en opa’ in het 
onderwerp) en maak kans.

© Maarten Muller
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Lekker Raak

De vakantie zit erop, september staat 
synoniem voor herstart. Elke dag op tijd aan 

de schoolpoort, hobbyplanningen afstemmen, 
werk- en opvangregelingen treffen. Ook die 
vertrouwde vraag keert terug na een zomer 
vol spontane momenten en een iets lossere 

keuken: wat eten we deze week? Raak-
kookploeg ‘De Lekkerbekjes’ uit Herentals 

mocht seizoensgebonden inspiratie opdoen in 
de Dagelijkse Kost-scheurkalender voor 2027 

van Jeroen Meus. Die inspiratie testten ze deze 
zomer al meteen uit. Want wat ook overeind 
blijft: koken, dat is gezellig samen genieten.

Over de kookploeg
De Lekkerbekjes zijn gestart als mannenkookploeg: 
in de tijd van kwb Herentals heette de groep zelfs 
letterlijk ‘koken voor mannen’. Ironisch genoeg maakt 
vandaag een meerderheid van vrouwen de dienst 
uit. De kookgroep kookt niet enkel voor zichzelf. Zo 
organiseerden ze al een paasbrunch die tot hun eigen 
verbazing meer dan 100 geïnteresseerden op de 
been bracht. Naast volle zalen zorgden ze ook al voor 
volle buiken: op hun ‘vollebuikjeswandeling’ genoten 
wandelaars op verschillende tussenstops van een klein 
gerechtje.

September, dat betekent ook: 
‘Wat eten we deze week?’
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Voor 4 personen
(23 april 2027 op de scheurkalender)

	Peen halve ciabatta
	P8 witte asperges
	Peen halve rode ui
	P3 tomaten
	Peen halve komkommer
	P300 g tonijn op eigen nat
	P50 g olijven (ontpit)

	P enkele ansjovisreepjes
	P enkele blaadjes 
bladpeterselie

	P rodewijnazijn
	P olijfolie
	P peper en zout

Panzanella met gegrilde 
asperges en tonijn

1	 Snijd het brood overlangs in 
tweeën. Besprenkel de binnenkant 
met olijfolie en leg in een hete 
grillpan met de binnenkant naar 
beneden.

2	 Snijd vervolgens tot croutons en 
doe die in een slakom. Giet er flink 
wat olijfolie over en besprenkel 
met rodewijnazijn.

3	 Schil de asperges en breek 
het harde uiteinde eraf. Leg de 
asperges in een hete grillpan en 
besprenkel met olijfolie. Draai ze 
regelmatig om.

4	 Snijd de rode ui in dunne halve 
ringen en voeg toe aan de 
croutons.

5	 Snijd de tomaten en de 
komkommer in blokjes en voeg ze 
ook toe.

6	 Haal de asperges uit de grillpan; ze 
mogen nog hard zijn vanbinnen.

7	 Snijd ook de asperges in blokjes en 
doe ze erbij.

8	 Giet de tonijn af en voeg toe aan 
de salade. Doe er de olijven bij en 
snijd wat ansjovissen fijn. Hak wat 
peterselie fijn en voeg ook toe 
aan de salade. Kruid met peper 
en zout. Giet extra olijfolie en 
rodewijnazijn over de salade om 
op smaak te brengen.

9	 Meng het geheel goed door elkaar 
en schep wat van de salade op 
een bord.

Tips en ervaring van 
de kookploeg
“Wie geen liefhebber is van tonijn 
of ansjovis kan die ingrediënten 
zonder probleem laten wegvallen. 
Je krijgt dan een fris slaatje met 
croutons. Handig is ook dat je veel 
vooraf kan klaarmaken, zodat je het 
op het moment eigenlijk enkel moet 
dresseren.”
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Raak-raket: Mechelen

Sint-Romboutstoren en Opsinjoorke
Aan de voet van de Sint-Romboutstoren vind je een beeld 
van het Opsinjoorke. Deze kleurrijke volksfiguur groeide 
uit van een ondeugende kwelgeest tot hét symbool van 
de stad. Deze bullebak uit de Mechelse geschiedenis 
wordt ook Vuile Bruidegom genoemd, een verwijzing naar 
dronken echtgenoten die hun vrouw slecht behandelen. 
Tijdens de historische Ommegang vliegt hij letterlijk 
door de lucht, tot groot plezier van jong en oud.
De Sint-Romboutstoren zelf domineert al eeuwen 
de Mechelse skyline. Na een klim van 538 treden 
wacht op 97 meter hoogte de Skywalk, waar 
je wordt getrakteerd op een adembenemend 
panorama. Bij helder weer reikt het uitzicht zelfs 
tot het Atomium in Brussel.

Een alien landt op je dorpsplein en wil rondgeleid 
worden … maar wat toon je? In Raak-raket gaan 
we op zoek naar bezienswaardigheden in een 
dorp of stad. Deze keer leidt Marc Goderis, 
vrijwilliger bij Raak Mechelen St. Pieter, ons rond 
in Mechelen.

Brouwerij Het Anker
De wereldberoemde Mechelse 
Gouden Carolus-bieren vinden hun 
oorsprong bij brouwerij Het Anker, 
net als een unieke Belgische whisky 
die uit bier wordt gedistilleerd. Een 
rondleiding laat je kennismaken 
met eeuwen brouwerstraditie én 
verrassende smaken.

Veilige schoolomgeving Sint-Pietersschool
Goede voorbeelden verdienen navolging: op initiatief van de 
werkgroep ‘Veilige Schoolomgeving’ met als voorzitter Marc 
Goderis van Raak St. Pieter (Mechelen) voerde het Mechelse 
stadsbestuur schoolstraten in. Zo kunnen kinderen veiliger te 
voet of met de fiets naar school. Aan de Sint-Pietersschool is 
de omgeving van de school rond de schooluren verkeersarm. 
In de werkgroep 'Veilige Schoolomgeving' participeren ook 
scholen, ouders, ouderraden en buurtbewoners. Raak St. 
Pieter wil nu doorzetten en blijven sensibiliseren rond veilig 
schoolverkeer. In de eerste plaats gaat het om veilige wegen, 
maar ook om afspreekplaatsen en plaatsen waar kinderen 
samen aan hun fiets kunnen sleutelen.
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Borchtbrug
De elegante witte Borchtbrug is sinds de zomer een nieuwe 
blikvanger in Mechelen. Ze verbindt de wijk Nekkerspoel met 
recreatiedomein De Nekker en maakt deel uit van een veilig en 
comfortabel fietsnetwerk. Een mooi voorbeeld van hoe moderne 
infrastructuur de stad toegankelijker en duurzamer maakt, want 
zonder de brug is er geen veilige plaats voor zwakke weggebruikers 
om de drukke N15 over te steken.

Pardoes
Pardoes is veel meer dan een (heel grote) 
boekenwinkel. Met een bijzondere liefde 
voor kinder- en jeugdliteratuur is het een 
inspirerende plek voor lezers van alle 
leeftijden. De winkel is gevestigd in het oude 
station van Mechelen-Nekkerspoel, dat 
jarenlang leegstond en erg knap gerenoveerd 
werd om Pardoes te huisvesten.

Kazerne Dossin
Kazerne Dossin confronteert bezoekers met 
een van de donkerste hoofdstukken uit onze 
geschiedenis. De treinen en treinsporen kennen 
een verschrikkelijke geschiedenis, want tijdens 
de Tweede Wereldoorlog vertrokken van hieruit 
duizenden Joden en Roma naar onder meer 
Auschwitz. Op de plaats die ooit een uitvalsbasis 
van de nazi's was, is een modern museum 
gebouwd dat bezoekers wil laten nadenken en in 
gesprek wil laten gaan over een ongemakkelijke 
waarheid.
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Op de agenda
Een selectie van activiteiten door Raakpunten

Migratie: probleem of 
oplossing?
‘Migratie, HET Probleem’ of ‘Migratie, 
DE Oplossing’? Wat zijn de gevolgen 
van migratie in een verouderende 
en vergrijzen samenleving, voor 
mensen én de samenleving zelf? 
Raak Herent nodigt Flor Didden 
en Hielke Van Doorslaer uit. Flor is 
beleidsmedewerker van 11.11.11 en 
auteur van het boek 'Bel me als je 
daar bent'. Hielke is medewerker van 
Denktank Minerva en auteur van de 
studie 'De Migratieparadox'. Samen 
geven ze antwoorden en luisteren ze 
naar jouw mening.
Vrijdag 2 oktober om 20u, Raak 
Herent, inkom gratis.

Geschiedenis en toekomst van 
de Europese Unie
Raak Geel St Amands organiseert 
samen met andere partnerorganisaties 
van beweging.net de lezing ‘Dit is 
Europa: over de geschiedenis en 
toekomst van de Unie’. Professor 
Hendrik Vos schetst op basis van 
anekdotes en petite histoire hoe 
de Europese Unie na de Tweede 
Wereldoorlog ontstaan is, en hoe ze 
uitgroeide tot de politieke machine die 
ze vandaag is. Een kijk op het verleden 
doet snappen wat er momenteel in en 
rond Europa aan de hand is en helpt 
ook voorspellen hoe in de komende 
periode de zaken zullen evolueren.
Donderdag 29 oktober 2026, Raak 
Geel St Amands, inkom 5 euro.

Koers op rollen
Teams van 4 renners nemen het 
op 14 november in Gierle tegen 
elkaar op in sprintwedstrijden, 
afvallingswedstrijden en ploegen
tijdritten. Raak Gierle verwacht 32 
teams om de avond te vullen en 
natuurlijk veel supporters. De volledige 
winst wordt geschonken aan ‘Kom op 
tegen Kanker’. Raak-lid Danny werd in 
2025 zelf getroffen door darmkanker. 
Intussen is hij kankervrij én trekt hij 
‘Koers op Rollen’.
Zaterdag 14 november 2026 vanaf 19u, 
Raak Gierle.

Houtdraaien
Bij Raak Zonderschot ontdek je de kunst van het houtdraaien 
in een workshop! Onder begeleiding van een ervaren lesgever 
leer je de basisbeginselen van het houtdraaien. Je draait tijdens 
de sessie zelf een houten kommetje, waarbij je praktische tips 
en tricks krijgt om de kneepjes van het vak te leren. Je mag je 
werkstuk uiteraard mee naar huis nemen.
26 september en 3 oktober 2026 van 13u tot 18u, Raak 
Zonderschot 
40 euro per persoon voor leden. 50 euro/persoon voor niet-leden 
8 deelnemers per sessie

De Comeback Code met Julien De Wit
Hoe ga je om met tegenslag en hoe zet je onzekerheid 
om in nieuwe kansen? Julien De Wit zocht uit wat we 
kunnen leren van de meest indrukwekkende comebacks 
uit de geschiedenis. Hij laat zien dat veerkracht geen 
aangeboren talent is, maar een vaardigheid die iedereen 
kan ontwikkelen. De inzichten komen uit zijn nieuwste 
boek 'De Comeback Code', met als krachtige ondertitel 
‘Herpakken, heruitvinden, heroveren’. Deze lezing biedt 
inspiratie voor iedereen die wil groeien, veranderen of 
sterker uit een uitdaging wil komen.
Vrijdag 2 oktober om 19.30u, Raak Reet, inkom 12 euro.
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