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“De klik met tochtgenoten is 

even belangrijk als goed zittende 

schoenen.” 

Arnout Hauben over wandelen 

Tips voor een 
zomer vol 

sport, spel en 
zoektochten 
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Moet werken 

minder centraal 

staan?  

Bart nam gas terug, 

Stefaan bouwt aan 

eigen zaak  
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Mijmering

A ls ik terugkijk in mijn 

herinneringen, naar 

de zomers van mijn 

jeugd, dan is er die 

immense stilte van 

het thuisblijven. We gingen nooit op 

vakantie. Het concept 'reizen' bestond 

simpelweg niet in ons arbeidersgezin. 

Behalve die ene, legendarische 

uitzondering: Lourdes.

Niet omdat we het gepland hadden, 

maar omdat mijn moeder die reis 

had gewonnen met de KVLV, in de 

volksmond “de boerinnenbond”. Ik 

zie ons nog gaan met de ouderwetse 

Lourdestrein. Onderweg klonken 

door de luidsprekers de steeds 

terugkerende rozenhoedjes, op weg 

naar het verre zonnige bedevaartsoord 

met de heilige grot, waarvan er 

een replica stond in het park van 

Schoorheide, op enkele tientallen 

meters van waar we woonden.

Nu, decennia later, is er veel veranderd. 

Mijn ouders leven al lang niet meer en 

mijn reizen van meer dan een weekend 

gaan nog wel richting zuiden, maar niet 

meer naar een heilige grot, maar naar 

de mythische Europese bergen om ze 

te temmen met de pedalen, samen met 

mijn zoon en dochter, twee dertigers.

Het begint steevast in het voorjaar. 

Wanneer de winter het hier vertikt 

om te vertrekken, vlieg ik met Joris 

naar Mallorca. Het is intussen een 

traditie geworden. De lentezon is er al 

aanwezig en de eerste beklimmingen 

worden voor onze wielen geschoven 

richting Tramuntana-gebergte op 

onze gehuurde koersfietsen. 
We genieten onderweg van de 

landschappen, de koffiestops en ’s 
avonds van het welverdiende rijkelijk 

buffet in het hotel. Een weekje alleen 

maar slapen, eten en fietsen: zalige 
vader-zoonmomenten.

En dan zijn er de zomers, wanneer 

ook Evelyne aansluit op weg naar 

het echte hooggebergte zoals de 

Gavia of de Stelvio met zijn prachtige 

haarspeldbochten aan de voet van het 

uit een oude Italiaanse film gekropen 
dorpje Bormio. Of Alpe d’Huez, met 

in elke bocht de naam van een 

legendarische winnaar uit de Ronde 

van Frankrijk. En ook de Mont-Ventoux: 

deze kale reus, ook wel de Vlaamse 

berg genoemd, gidst ons naar het 

monument van Tommy Simpson. Ik 

herinner mij nog vaag dat ik als vijfjarig 

kind bij mijn grootvader de foto’s in de 

krant zag van het drama dat er zich 

had afgespeeld. De plek, net voor de 

top waar hij het leven liet, is eigenlijk 

ook een beetje een bedevaartsoord, 

met de talrijke bidons die er geplaatst 

worden als eerbetoon. Zo is de cirkel 

rond en ben ik toch weer een stukje op 

'bedevaart' geweest.

Mijn kinderen, dertigers in de bloei van 

hun leven, die er anno 2026 nog steeds 

bewust voor kiezen om met hun vader 

die loodzware cols op te rijden, da’s een 

zegen. Zolang de benen willen, blijven 

we jagen op de volgende top. Samen!

Luc Vos 

Hoofd boekhouding Raak vzw

Van hooggebed 
naar hooggebergte
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Beeldspraak

Samen stappen, praten en verbinden: dat is waar Raak voor staat. Tijdens 
Stappen & Klappen trokken tweehonderd Raak-leden vanuit verschillende 
windstreken te voet of met de fiets naar Scherpenheuvel. Het laatste stuk 
richting basiliek legden ze samen af, goed voor verbondenheid en 
gezelligheid. Van inspirerende gesprekken onderweg tot 
een warme afsluiter met frietjes: onze fotograaf 
Kristof Vadino legde alles vast.

Stap voor stap 

een echt gesprek

Foto's Kristof Vadino • Tekst Jurgen D'Ours

Aan het Huis van Maria kwamen de Raak-

fietsers en –wandelaars samen om het 
laatste stuk naar de basiliek gezamenlijk 

af te leggen. Met het trommelkorps van 

Chiro Heist voorop groeide de bedevaart 

uit tot een indrukwekkend moment van 

verbondenheid.

Een wandeling wordt nog waardevoller wanneer 

mensen echt met elkaar in gesprek gaan, zeggen Arnout 

Hauben en Jef Phlypo vooraan in dit Raak Magazine. Het 

Stappen & Klappen-kaartspel van Raak is het perfecte 

hulpmiddel daarvoor. Daarmee krijgen wandelaars een 

ludieke of serieuze voorzet om verhalen te delen en te 

luisteren naar elkaar. Elke wandeling krijgt zo dat tikje 

meer verbinding en ontmoeting.
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Wil je de bedevaart volgend jaar ook 

meemaken? Noteer alvast zaterdag 

8 mei 2027 in je agenda.

Aan de slag met het Stappen & 

Klappen-kaartspel? Contacteer je 

Raakpunt-ondersteuner of kijk op 

de webshop (alleen voor vrijwilligers 

te koop).

Ook in de preek tijdens de 

eucharistieviering stond 

verbondenheid en naar elkaar 

luisteren centraal.

52 verrassende vragen, verdeeld 

over 13 thema’s, zorgen voor 

boeiende gesprekken onderweg. 

Van buurtgevoel en generaties 

tot sport, technologie en 

toekomst: het kaartspel helpt 

deelnemers elkaar beter te 

leren kennen en maakt van 

elke wandeling een moment 

van authentieke ontmoeting en 

verbondenheid.

Na de mis zette iedereen koers naar de 

voetbalkantine om de dag gezellig af te sluiten met 

een frietje, drankje en verschillende Raak-standen. 

Daar konden deelnemers terecht voor info over 

het Raak-sportaanbod, het Stappen & Klappen-

kaartspel, de webshop en het brede aanbod van 

Raak.
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Zomervertier

Een hele zomer lang vertier, in heel Vlaanderen. Laat je inspireren 
door deze vijf zomerse Raakpunt-activiteiten en kijk op de 
volgende pagina’s voor alle Raak-zomerzoektochten. Maak 
op de pagina daarnaast je keuze uit grote uitstappen met 
klein budget. Veel zomers plezier!

De prijzentafel van de zoektocht.

Jaarlijks kampvuur.

De camping in 

de Blokstraat.

Jubileumzoektocht in Hallaar

De fotozoektocht van Raak Hallaar viert dit jaar haar tiende editie. Sinds de 

start in mei gingen al meer dan 100 formulieren de deur uit, met de ambitie 

om tegen september zo’n 180 deelnemers te bereiken. Het parcours van 

maximaal 25 kilometer is zorgvuldig uitgestippeld en bevat 65 foto’s om 

terug te vinden. Deelnemers krijgen dit jubileumjaar allemaal een prijs, met 

bovendien een verrassend aandenken. De zoektocht dankt zijn succes 

ook aan een sterke samenwerking met de toeristische dienst van Heist-

op-den-Berg. Deelname kost 6 euro en brochures zijn verkrijgbaar in het 

toerismekantoor.

Kamperen in eigen dorp

Raak Zonderschot en tal van andere Raakpunten organiseren 

'Kamperen in eigen dorp'. In Zonderschot komen eind augustus 

elk jaar zo’n 100 mensen kamperen, van vrijdag op zaterdag. 

Gezellig samenzijn, eten en drinken en vooral veel sfeer typeren 

de kampeertweedaagse. Het Raakpunt voorziet barbecue 

op vrijdagavond, ontbijt op zaterdagochtend en hamburgers 

op zaterdagmiddag. Maar vooral: tal van activiteiten zoals 

een groot spel (waar zelfs extra helpers voor opgetrommeld 

worden), een talentenjacht, een springkasteel en volksspelen.

Op 21 en 22 augustus – www.raakzonderschot.be
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De eerste 

tip van de 

schattentocht.

De filmopnames van de Mystery Fietszoektocht

Smulfietseling 
in Hageland

Zondag 23 augustus slaan Raak 

Boortmeerbeek, Keerbergen, Haacht St.-

Adriaan, Rotselaar en Tildonk de handen in 

elkaar voor de intussen 23e Smulfietseling: 
een verfijnd diner en mooie fietstocht in één. De 
fietstocht loopt langs rustige wegen, ongeveer 

45 kilometer lang, met stops om de 10 kilometer. 

Bij het vertrek krijgen de deelnemers een 

aperitief en vervolgens soep, voorgerecht en 

hoofdgerecht onderweg. Aan de aankomst, 

ook het vertrek, is het aperitief 

intussen opgeruimd en staat het 

dessert te wachten.

Schattenjacht 
voor jongeren

Raak Hechtel organiseert dit jaar geen 

traditionele zoektocht, maar een schattenjacht 

voor jongeren. Via de website raakvzw.be/hechtel, 

de Facebookpagina en gerichte advertenties 

verschijnen er regelmatig nieuwe tips online. Met 

die aanwijzingen gaan jongeren, eventueel samen 

met hun ouders, op zoek naar de verborgen koker. 

Wie de koker én het bijhorende document als eerste 
vindt, gaat niet alleen met de eer lopen, maar wint 

ook een actioncam. Met dit initiatief wil Raak 

Hechtel jongeren én hun ouders op een speelse 
manier laten kennismaken met Raak. De 

schattenjacht start op 1 juli. Bij succes 

start een tweede schattenjacht 

op 1 augustus.

Mystery Fietszoektocht 
2026 in Lichtaart

Bij Raak Lichtaart los je nog tot 15 september de 

moord op een bordercollie op. Je maakt samen 

met inspecteur Van Zwam een fietszoektocht van 
24 km door Kasterlee, Lichtaart en Tielen. Op 20 

stopplaatsen verzamel je tips. 6 videofragmenten, 

QR-codes en extra zoektips helpen je om de 

dader en getuige te ontmaskeren. Bijkomende 

zoekopdrachten tellen mee voor de eindscore. 

Tijdens de optionele finalevond op 10 oktober 
wordt de toedracht uit de doeken gedaan, mét 
acteurs. Deelname kost 10 euro. Meer info en de 

trailer vind je op www.raaklichtaart.be.
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Lofspraak

“De reis draait om veel 

meer dan alleen bouwen”
Sinds 2016 trekt de technische en beroepsschool Sint Jozef uit Geel met zestien leerlingen en vier 

leerkrachten naar Tanzania. Niet om vakantie te nemen, integendeel: ter plaatse steken ze samen 

met lokale vakmannen de handen uit de mouwen om scholen op te knappen. Kostprijs van het project: 

40.000 euro. Dit jaar konden ze rekenen op sponsoring van Raak Meerhout-Berg-Centrum, die een 

deel van de winst van hun eindejaarsconcert schonken.

Tekst Jurgen D’Ours • Foto’s Koen Leysen

Volgens leerkracht Koen Leysen, die al drie keer 

meeging, draait de reis om veel meer dan alleen 

bouwen. “Wij zijn een technische school met bijna 

2.000 leerlingen. Veel jongeren kennen elkaar amper. 

Tijdens zo’n project moeten leerlingen uit technische 

en beroepsrichtingen samenwerken, afspraken 

maken en activiteiten organiseren om geld in te 

zamelen, en elkaar ondersteunen.”

De leerlingen starten vaak met het idee dat ze 

“met school op reis kunnen gaan”, maar tijdens de 

infosessies wordt snel duidelijk dat het om een 

echte bouwreis gaat. Alle leerlingen van wetenschap 

en techniek - van houtbewerking tot bouwkunde - 

kunnen zich kandidaat stellen.

Na de infosessie moeten geïnteresseerden een 

motivatiebrief schrijven. “We vertellen hen ook eerlijk 

dat ze zullen werken in tropische temperaturen, 

dat ze gaan metsen en timmeren en dat het geen 

vakantie is.”

Eenmaal aangekomen in Tanzania moeten de 

leerlingen volgens Koen wel even wennen aan 

back to basics. “Alles gebeurt met de hand, er zijn 

geen elektrische machines. Het draait daar om 

samenwerken, fysieke arbeid, elkaar helpen en 

overeenkomen. Tegelijk wordt er ook veel gelachen 

en plezier gemaakt.”

De leerlingen werken samen met lokale vakmannen, 

de zogenaamde fungi’s. “Onze leerlingen trekken 

daar echt grote ogen. De fungi’s lopen rond in 

slippers en met een T-shirt, maar met één truweel 
kunnen ze én metsen én pleisteren. Dat zijn 
ongelooflijke vakmannen.”
“Dit jaar hebben we vier klaslokalen volledig hersteld. 

Er zaten gaten in de vloeren en muren, die hebben 

we gedicht. Daarna hebben we alles geschilderd 

zodat het weer proper en bruikbaar was.” Een van 

Raak Meerhout-Berg-Centrum  

sponsort bouwreis naburige school
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de grootste realisaties was een nieuwe keuken voor 

een lagere school met zeshonderd leerlingen. “Daar 

kookte één vrouw voor zeshonderd kinderen op 
houtvuur, tussen stenen met een grote pot erop. Wij 

hebben een keuken gebouwd, nu blijft bijvoorbeeld de 

rook niet meer in het lokaal hangen.”

Hoewel er hard gewerkt wordt, is er ook tijd om 

het land zelf te ontdekken. De groep blijft telkens 

zeventien dagen ter plaatse, goed voor twee weken 

en drie weekends. “We proberen ook het mooie van 

Tanzania te tonen. We gaan op safari, zwemmen in 

warmwaterbronnen en maken wandelingen naar 

watervallen.”

Wat Koen zeker bijblijft, is de sfeer binnen de groep. 

“Daar zijn we geen leerkrachten en leerlingen meer, 

maar gewoon allemaal hetzelfde.” Tijdens het project 

mogen leerlingen hem zelfs met de voornaam 

aanspreken. “Op school zeggen ze gewoon opnieuw 

‘meneer Leysen’. Ze voelen zelf perfect het verschil.”

Zo’n project organiseren vraagt uiteraard ook veel 

middelen. De totale kostprijs bedraagt ongeveer 

40.000 euro, voor vluchten, verblijf, maaltijden, 

uitstappen en het bouwproject zelf. Per deelnemer, 

leerling of leerkracht, komt dat neer op ongeveer 

2.000 euro. Dankzij sponsors, waaronder Raak, blijft 

de reis haalbaar. “Al het sponsorgeld gaat in één 
grote pot. Het is niet zo dat één leerling zijn eigen reis 
betaalt met een sponsor.”

“We vertellen 
hen eerlijk dat 

ze zullen werken 
in tropische 

temperaturen, dat 
ze gaan metsen 

en timmeren 
en dat het geen 

vakantie is.”

“Lid kwam met voorstel om 
bouwreis te steunen”

De vrijwilligers en leden van Raak Meerhout-Berg-

Centrum volgden het Tanzania-project op de voet. 

Zij sponsorden het project voor 1.500 euro. “Aan ons 

eindejaarsconcert koppelen we elk jaar een goed doel, 

waaraan we een deel van de winst schenken”, vertelt 

Roland De Wolf van Raak Meerhout-Berg-Centrum. “Dit 

jaar vroegen we onze leden om voorstellen in te sturen. 

Een van de ideeën was de bouwreis, en omdat het om 

zowel een heel concreet als minder alledaags project 

gaat, hebben we hiervoor gekozen. Bovendien ging de 

zoon van een van onze leden mee naar Tanzania, wat 

het project voor ons extra bijzonder maakt.”

Voor 2026 staat een concert van Johny Logan 

gepland, ondertussen al helemaal uitverkocht. “Het 

gekozen goede doel wordt telkens tijdens het concert 

bekendgemaakt. Omdat we maximaal 600 bezoekers 

toelaten en onze ticketprijzen bewust betaalbaar 

houden, blijft het geschonken bedrag doorgaans vrij 

stabiel wanneer het evenement uitverkocht is”, zegt 

Roland.
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