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Tom De Cock en Philippe Vangeneugden

magazine
Dossier

betrokken 
vader–
schap

"Als vader creëer je 
een beeldcultuur 
in je gezin"



Uitspraak

“Veel ouders, zeker vaders, 

zijn meer met hun kinderen 

bezig dan dertig à veertig 

jaar geleden.”

Betrokken vaderschap op school
Expert Pedro De Bruyckere
De tijd dat vooral moeders het schoolleven van kinderen 
opvolgden, lijkt voorbij. Veel vaders zijn vandaag behoorlijk 
betrokken. Dat is een goede zaak voor hun kroost, en zeker ook 
voor hun zonen. Makkelijk is het niet altijd voor die betrokken 
vaders. Pedro De Bruyckere deelt zijn kennis en inzichten.

tekst Matthias Van Milders

‘Hoe was het vandaag op 
school?’

“Schoolse betrokkenheid is 

meer dan helpen bij huiswerk. 

Het is ook interesse tonen, 

vragen hoe het op school was. 

En het is routines ondersteunen, 

zodat je kind bijvoorbeeld op tijd 

op school komt. Het gaat er ook 

om dat je als ouder de stap naar 

de school zet als er iets minder 

goed loopt. Uiteindelijk komt het 

erop neer dat je als ouder je rol 

als verantwoordelijke opneemt. 

Historisch gezien werd dat vaker 

gedaan door moeders. Maar 

ik zie een positieve evolutie. 

Er blijven grote verschillen 

tussen vaders onderling, maar 

over het algemeen zijn beide 

ouders meer met hun kinderen 

bezig. Vaders zullen wel vaker 

spelen met de kinderen, terwijl 

moeders nog altijd meer de 

zorgtaken opnemen.”

Doe de Smartschool-test

“Wie van beide ouders checkt het vaakst 

Smartschool? Dat is een goede indicatie van de 

manier waarop elke ouder betrokken is. Al speelt ook 

onzekerheid een rol: niet iedereen voelt zich even 

sterk met zo’n app.”

‘In mijn tijd…’

“Als vader je eigen schoolervaringen delen, is een moeilijke evenwichtsoefening. 

Dat geldt trouwens voor iedereen. Je herinneringen zijn per definitie gekleurd. 
Het kan zelfs een negatief effect hebben. Zeker vaders hebben al eens de neiging 
om het zelf uit te leggen. Maar dat kan net voor meer verwarring zorgen omdat 

kinderen vandaag iets op een totaal andere manier leren. Het belangrijkste is dat 

de neuzen in dezelfde richting staan, niet alleen van beide ouders – ook in een 

nieuw samengesteld gezin – maar ook van de school. Hoe meer dat het geval is, 

hoe positiever voor het leren en de ontwikkeling van het kind.”

Positieve betrokkenheid heeft impact

“Betere leerprestaties, cognitieve ontwikkeling, de 

ontwikkeling van sociale vaardigheden, algemeen 

welbevinden: positieve ouderlijke betrokkenheid heeft wel 

degelijk effecten op een kind, zo blijkt uit recent onderzoek. 
Het zou kunnen – en ik druk me bewust voorzichtig uit – 

dat die effecten bij jongens ietsje sterker zijn, vooral op hun 
sociaal gedrag. Meisjes kunnen soms de betrokkenheid 

van hun vader wat afweren, bijvoorbeeld als het gaat over 

menstruatie en de effecten daarvan op school en in het 
dagelijks leven. Maar zelfs dan is totaal geen interesse tonen 

nog negatiever.”
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Beter te weinig betrokkenheid dan te veel?

“Familieleden, vrienden, mensen uit het onderwijs, ook de partner natuurlijk: 

zij kunnen een lage of afwezige betrokkenheid van de vader voor een deel 

compenseren. Kinderen hebben rolmodellen nodig en die kunnen m, v of x zijn. 

Een vader kan ook té of verkeerd betrokken zijn. Als een vader extreem streng 

is, sterk controleert of veel druk legt, zal een kind net minder leren en ontstaat er 

meer faalangst.”

“Opvoeden is ook kinderen op eigen benen leren staan. Het is een evenwichts-

oefening tussen vasthouden en loslaten. Naarmate kinderen ouder worden, is het 

zeker als vader belangrijk om te laten voelen dat je kind in een noodsituatie op jou 

kan terugvallen. Kinderpsychiater Peter Adriaenssens noemt dat heel mooi de 

achterwachtfunctie.”

Leve de juf ... en de papa

“In onder andere het boek Juffen 
zijn toffer dan meesters gaan Paul A. 

Kirschner, Casper Hulshof en ik in op 

de leerkracht als rolmodel. Er staan 

veel meer vrouwelijke leerkrachten 

voor de klas dan mannelijke. Voor het 

leren heeft dat geen enkel belang. 

Maar als kind is het wel belangrijk om 

verschillende rolmodellen te hebben. 

Dat geldt ook voor gender, al zijn er 

veel meer factoren. Een vader kan als 

man een rolmodel zijn als er op school 

weinig mannelijke identificatiefiguren 
zijn.”

Tips voor betrokken 
vaderschap

“Denk niet de hele tijd: ‘Ik ga 

tijd maken voor mijn zoon’, 

maar doe het ook. Doe dingen 

samen: lezen, voorlezen, eten, 

spelen, af en toe ook over 

school praten. Zorg dat je op 

de hoogte bent. Weet wie de 

leerkracht van je zoon is, zorg 

dat je erbij bent als er op school 

iets wordt voorgesteld. Praat 

geregeld met je partner: je hoeft 

het niet over alles eens te zijn, 

maar de communicatie naar 

het kind moet wel eenduidig 

zijn. Als je helpt bij huiswerk, 

hou dan vooral je kind bij de les. 

Als je deze tips bekijkt, lijkt het 

allemaal wel mee te vallen. Maar 

dit is het belangrijkste, hoor. En 

het kan ook best veel zijn, al kan 

je er zeker in groeien.”

Meer qualitytime dan vroeger

“Ik merk dat veel ouders zich schuldig voelen over de 

tijd die ze in hun kinderen investeren. Maar veel ouders, 

zeker vaders, zijn net meer met hun kinderen bezig dan 

dertig à veertig jaar geleden. Het gaat trouwens meer 

over kwaliteit dan kwantiteit: zorg voor echte aandacht, 

geef kinderen het gevoel dat ze gezien worden.”
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Beeldspraak

Wie snel naar de foto’s kijkt, ziet mensen gezellig een biertje drinken. Wat je 
niet ziet? Er zit geen druppel alcohol in hun glas. Tijdens de Raak-activiteit 
(Z)onder invloed ontdekken leden hoe alcoholvrije alternatieven perfect 
passen bij warme, gezellige momenten. Fotograaf Kevin 
Verreth ging een kijkje nemen bij Raak Zemst 
en proefde de sfeer.

Wat je niet 
ziet op de foto

Foto’s Kevin Verreth • Tekst Jurgen D'Ours

Gezelligheid staat centraal: samen ontdekken, 

proeven en verhalen delen in een ontspannen 

setting. Rond knusse tafels maken deelnemers 

kennis met een achttal alcoholvrije bieren. “Je moet 

openstaan voor nieuwe smaken en verrassingen", 

vertelt Raak-vrijwilliger Danny Hostyn. “Het gaat 

niet om vergelijken met alcoholische bieren of een 

winnaar kiezen. Dit is een echte tasting: beleven, 

ontdekken en genieten.”

Alles is aanwezig om er een 

boeiende én sfeervolle proefavond 

van te maken. Deelnemers krijgen 

scorekaarten om hun indrukken 

vast te leggen, een inspirerende 

presentatie en stijlvolle bier- 

 kaartjes.

“Veel deelnemers namen hun 

scorekaarten mee naar huis", 

zegt Danny. “Zo kunnen ze hun 

favorieten later opnieuw ontdekken 

en eventueel aankopen.”
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Voor deze avond kroop 

Raak-lid Reinhart (links 

bovenaan met grijze polo) 

in de huid van bierexpert. 

Met een indrukwekkende 

thuiscollectie én een passie 

voor alcoholvrije bieren wist 

hij als geboren verteller 

iedereen te boeien. Hij nam 

de deelnemers mee in de 

wereld van brouwprocessen, 

smaken en herkomst. 

Reinhart wist letterlijk en 

figuurlijk bij elke slok een 
verhaal te vertellen.

Samen selecteerden Reinhart en 

Danny acht zorgvuldig gekozen 

bieren. “We wilden een brede 

en toegankelijke mix aanbieden. 

Bieren die je gewoon in de buurt 

kan vinden. Want laten we eerlijk 

zijn, niemand rijdt het hele land 

door voor een flesje bier", zegt 
Danny.

En de favorieten?

Het witbier Erdinger Alkoholfrei en 

de alcoholvrije variant van Tripel 

Karmeliet vielen bij de meeste 

deelnemers duidelijk in de smaak.
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Drie Rake Vragen

Dominique Van Malder

“Als kind boven een 
minderwaardigheidsgevoel 

uitgroeien is niet gemakkelijk”
Is vader Eugene (75) een rolmodel voor zijn zoon Dominique Van Malder? En is Dominique (50) een 

voorbeeld voor zijn zoon Jack (15)? De acteur kennen we van Radio Gaga en Albatros en als Patiënt 

Dompi die een gastric bypass onderging. Met een zachte blik voor de kwetsbare mens schakelt hij 
moeiteloos tussen licht en donker, op de scène en op het scherm.

Tekst: Dominique Coopman - Foto: Titus Simoens

1 
Was je vader Eugene een voorbeeld 
voor jou? En hoe gaat het nu met 
hem, na de dood van je moeder? 

Dominique: “Het gaat. Hij praat met iedereen maar de tijd 

glipt hem soms door de vingers. We hadden het thuis niet 

breed en dat voel je. Het digitale gaat hem te snel. Ik spreek 

elke dag met hem en soms haalt hij een luisterend oor bij 

Tele-Onthaal. Ik ben nederig opgegroeid, met beide voeten 

op de grond. Mijn ouders zagen zichzelf slechts als arbeiders. 

Op school was ik het dikkertje, voelde me fysiek en mentaal 

niet altijd even goed, was beschaamd. Als kind boven zo’n 

minderwaardigheidsgevoel uitgroeien is niet gemakkelijk. 

Dat ‘sorry dat ik er ben’ kan ook je verbeelding aanscherpen. 

Wat ik meenam, is de drang om mijn dromen na te jagen. 

Niet om rijk te worden, wel om te doen wat ik graag doe. Mijn 

ouders konden dat niet maar voor mij werd het een bron van 

vrijheid en levenslust. Ik grijp alles aan om hier een leuke tijd 

te beleven.”

2 
Ben jij een rolmodel voor je zoon 
Jack?

Dominique: “Ik wil dat Jack beseft hoe de wereld 

in elkaar zit. Zijn wieg stond niet in een oorlogsgebied. Er is 

elke dag eten en we hebben een ziekteverzekering. Wat een 

voorrecht! Daarom vertel ik hem over mijn jeugd. Jack gaat 

mee op restaurant en op reis. Ik wil dat hij weet dat dit niet 

voor iedereen vanzelfsprekend is. In onze caravan van Radio 

Gaga ontmoetten we veel mensen die op de pechstrook van 

het leven bivakkeren. Ik vertel Jack daarover. Aan de andere 

kant wil ik niet dat dat verlammend werkt. Soms moet ik me 

ook afsluiten van de gruwel van de wereld.”

3 
Je zoon Jack is 15 en groeit op met 
gescheiden ouders. Luistert hij nog 
naar zijn papa?

Dominique: “Scheiden doe je niet voor het plezier maar we 

maken er iets goeds van. Zijn mama woont in Brussel, wij in 

Gent. Jack leert zo twee werelden kennen. Hij praat met zijn 

mama, met mij, met zijn bonusouders, met zijn bonusbroer 

en -zus. Dat geeft hem ruimte.

Hij staat met één voet in Pubergem en met de andere nog in 

Jongetjesland. We delen veel, hij speelt basket en ik moedig 

hem aan. We boksen, paddelen, kijken voetbal, gaan naar 

concerten en naar de film. En ergens onderweg, tussen al die 
momenten, praten we over het leven.”
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Ruggespraak

Acteur, podcaster en theatermaker Johan Terryn

“Soms deel je vaderlijke 

wijsheden gewoon 

tijdens de afwas”
Johan Terryn reist samen met zijn jongste zoon naar Tsjechië. Na afloop blijft die in 

Praag voor een Erasmustraject. Op de terugweg zit Johan 900 kilometer alleen in de 
auto met zijn gedachten. Een van de vragen die hem bezighoudt: ‘Was ik wel genoeg 

aanwezig als vader?’ Uit die persoonlijke zoektocht ontstond een podcast en de 
theatershow ‘Aanwezig’.

Tekst Michiel Bronckaerts

Vanwaar kwam die gedachtestroom?

“Dat afscheid was een symbolisch moment. Je laat je kind 

los, maar tegelijk hoop je dat er nog iets van hem blijft 

hangen. Tot het plots wel heel erg stil werd in de auto. Dan 

voel je ineens heel concreet dat je een hoofdstuk van het 

vaderschap afsluit, en komt die reflex: ik moet nog zoveel 
zeggen. En terwijl besef je dat je al die zaken al eerder had 

kunnen zeggen. Maar je deed het niet, omdat je dacht dat er 

nog genoeg tijd was.”

Wat was voor jou het grootste inzicht tijdens de terugreis?

“Dat het vaderschap niet per se zit in de zogenaamd grote 

gesprekken die je nog wil voeren. De kleine momenten 

zijn minstens zo waardevol. Je denkt altijd dat dat ‘echte 

gesprek’ nog moet komen, maar misschien deelde je al een 

wijsheid met je kinderen tijdens de afwas of een korte autorit. 

Op het moment zelf heb je dat niet door, omdat het zo subtiel 

is. Net zoals wanneer ik grapjes maak met mijn kinderen of 

naar hen knipoog: dan voel ik me verbonden met hen.”

In je theatervoorstelling geef je aan dat je vader vooral 

fysiek aanwezig was, maar minder op emotioneel vlak.

“Emoties kwamen amper ter sprake. Toen ik zelf vader werd, 

zag ik pas in hoe belangrijk dat was. Je merkt dan: mijn 

kinderen kijken niet enkel naar wat ik doe, maar ook naar wat 

ik voel, toon, zeg of niet zeg. En dat was confronterend. Want 

plots besef je: hier heb ik nooit een taal voor gekregen. Dus 

moet je die zelf gaan uitvinden, terwijl je kinderen ergens wel 

verwachten dat je die beheerst.”

Wat versta je zelf onder ‘aanwezig zijn’?

“Dat gaat verder dan gewoon aanwezig zijn, als in fysiek in 

een ruimte staan. Klinkt simpel, maar het is verschrikkelijk 

lastig. Want als vader weet je ook niet altijd wat te doen, 

zeker niet als het ongemakkelijk wordt. Maar net dan moet 

je blijven durven. Niet wegvluchten, je niet verbergen achter 

een stilte of niet meteen aandraven met oplossingen of 

adviezen. En vooral niet afwachten tot het juiste moment. 

Want het juiste moment is meestal gewoon ‘nu’, de tijd die 

je op dat moment doorbrengt met je kind. Het hoeft ook niet 

altijd perfect te zijn. Integendeel, zolang je er maar met je 

volle aandacht bent, met je eigen twijfels en stunteligheid, 

dan ben je volgens mij echt aanwezig.”

Hebben mannen meer de neiging, in vergelijking met 

vrouwen, om na te denken over hun rol als ouder?

“Vrouwen hebben historisch gezien minder de luxe gehad 

om te twijfelen over hun rol. Die lag gewoon vast. Terwijl 
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mannen lange tijd in een grijze zone hingen tussen 

vage verwachtingen en afwezigheid, omdat ze dat 

bijvoorbeeld zagen bij hun eigen vader. Nu zitten we in 

een tijd waarin er meer van mannen wordt verwacht: 

meer betrokkenheid, emotioneel beschikbaar zijn en 

vaak ook financiële verantwoordelijkheid. Dat is soms 
koorddansen zonder net. Ik herken dat ook, het gevoel 

dat je op meerdere fronten tegelijk moet slagen en net 

daardoor overal een beetje tekortschiet. Maar misschien 

is dat ook de verkeerde maatstaf. Misschien gaat het 

niet over slagen, maar over blijven proberen. En durven 

toe te geven wanneer je het niet goed doet.”

Ondertussen heb je al deel van de theater voor stel-

lingen achter de rug. Hoe zijn de reacties? En vond je 

de antwoorden op je vragen?

“De reacties zijn ontroerend eerlijk. Iemand zei me 

dat hij zijn vader zou willen bellen, maar dat kon niet 

meer. Zoiets raakt me. Dan besef je dat het niet alleen 

mijn verhaal is. We delen dezelfde vragen en twijfels, 

maar vinden er zelden de juiste woorden voor. Of ik 

zelf antwoorden heb gevonden? Nee. (lacht) Maar dat 

was ook niet mijn bedoeling, denk ik. Ik heb wel betere 

vragen gevonden. Dat is ook veel waard.”

Je jongste zoon is inmiddels terug. Heb je hem meteen 

alles verteld waarmee je zat?

“Ik heb niet plots een groot, allesomvattend gesprek 

gevoerd met hem. Of toch niet rechtstreeks. Want mijn 

beide zonen zijn wel naar de voorstelling komen kijken. 

Ze vonden het uniek om hun papa te zien worstelen en 

lachen met zijn eigen vaderschap. En verder probeer 

ik er gewoon te zijn en ben ik ervan bewust dat mijn 

aanwezigheid, ook al zijn ze ondertussen volwassen, er 

nog steeds toe doet.”

 A Theaterstuk ‘Aanwezig’ van Johan Terryn 

Info en tickets op www.johanterryn.com/speellijst

“Heb ik antwoorden 

gevonden? Nee. Wel 

betere vragen en dat is 

ook veel waard."
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1. Piñata
2. Mississippi
3. Joppiesaus
4. Regel van 3
5. 14e eeuw (de quiz vond plaats op 14 maart, Pi-dag)
6. Crepi
7. Epipen
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