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Beste enthousiaste wandelaar,

Ook in 2026 staan er in elk seizoen en in alle 
Vlaamse provincies Raak-wandelingen op het 
programma, goed voor niet minder dan 1.200 
kilometer aan wandelplezier. 
Je vindt alle wandelingen in dit boekje.

De nationale wandeldag 2026 vindt plaats in 
provincie Antwerpen. Raak Grobbendonk heet je 
welkom op zondag 15 maart 2026. 
Wij kijken er alvast naar uit. 
Jij komt toch ook?

Deelnameprijs

Als Raak-lid betalen jij en je (inwonende) gezins-
leden € 1,50 per wandeling (op vertoon van je 
lidkaart). Niet-leden betalen € 2,5. In de prijs is een 
ongevalsverzekering inbegrepen. 

Stempels en criteriumprijs

Op elke Raak-wandeling kan je de stempelkaart, in 
het midden van dit boekje, laten afstempelen. De 
nationale wandeldag, de provinciale wandeldag  
(3 mei in Houwaart) én wandelingen op zaterdagen 
en feestdagen, zijn goed voor dubbele stempels. 
Heb je 12 stempels? Dan krijg je een unieke 
criteriumprijs met Raak-logo.

Een geïnformeerd wandelaar is er twee waard!

Check (kort) voor je gaat wandelen steeds even op 
www.raakvzw.be/sport of de wandeling doorgaat 
zoals in de kalender is aangegeven. Je kan ook 
contact opnemen met het organiserende Raakpunt. 
Contactgegevens vind je in de kalender bij elke 
wandeling. 

Beleef meer!



Symbolen

•  Het rolstoellogo betekent dat de wandeling met de 
afstand bij dit logo toegankelijk is voor rolstoelen en 
kinderwagens.

•  Een vol bolletje betekent dat je zowel in de voor- als 
namiddag kan starten aan je wandeling; bij een half 
bolletje kan je pas in de namiddag vertrekken.

Andere criteriums
Interesse in andere sporten? Ontdek ook onze fiets-, 
jogging- en mountainbikecriteriums. 
Meer info vind je op www.raakvzw.be/sport.

Afhaling criteriumprijzen 2025

• Limburg: op 4/1/2026 in Lommel-Barrier en  

25/5/2026 in Koersel

• West-Vlaanderen: op 14/12/2025 in Wevelgem

• Vlaams-Brabant: op 22/2/2026 in Keerbergen en 
3/5/2026 in Houwaart

• Antwerpen: op 4/1/2026 in Booischot en Loenhout, 
op 11/1/2026 in Hulshout en Sint-Job-in-‘t-Goor, op 
18/1/2026 in Nijlen, op 8/2/2026 in Balen (Rosselaar) 
en op 15/3/2026 in Grobbendonk (nationale wandel-
dag)

Contact
Heb je vragen over het wandelcriterium (praktisch, 
administratief, verzekeringen …)? Contacteer ons via 
sport@raakvzw.be.
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Beleef meer met het
Raak-fietscriterium!
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Hé kilometervreter?Hé kilometervreter?
Wil je weten hoeveel kilometers je gewandeld hebt 

met Raak? Hieronder kan je bijhouden waar, 
wanneer en hoever je stapte in ons criterium.

Wanneer? Waar? Aantal km?

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.



Hé kilometervreter?Hé kilometervreter?

Wanneer? Waar? Aantal km?

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

Totaal aantal gewandelde km in 2026:



Samen be-leven, dat is Raak. 

Je buurt is meer dan een plek waar je woont. Het is de 
plek waar je lééft. Waar je mensen ontmoet, waar je je 
thuis voelt, waar je het verschil maakt. En dat is precies 
waar Raak voor staat.

Hier raak je aan de praat. Een toffe babbel begint met 
een spontaan moment. Een buurtfeest, een leuke 
activiteit of gewoon een pint op tafel. Bij Raak leer je je 
buren écht kennen. Geen gedoe, geen drempels, gewoon 
samen plezier maken – Raak brengt mensen samen.

Hier raak je verder. Raak is meer dan een ontmoetings-
plek. Het is een plek waar je groeit, samen leert en 
je horizon verruimt. Van creatieve workshops tot 
inspirerende gesprekken. Hier ontdek je, ervaar je en 
beleef je meer – Raak verrijkt jou én je buurt.

Hier raak je het verschil. Wat begint met een idee, een 
gesprek of een ontmoeting, groeit uit tot actie. Wie 
bouwt aan zijn buurt, bouwt aan de samenleving. Kleine 
initiatieven maken een groot verschil, of dat nu is door 
buren te helpen, de straat groener te maken of een stem 
te geven aan wie minder vaak gehoord wordt – bij Raak 
wordt elk klein gebaar een grote stap vooruit. Raak zet 
positieve verandering in gang. 

Raak is er ook voor jou. Doe mee en ervaar het zelf! 
Kijk op www.raakvzw.be. 

Beleef meer! www.raakvzw.be


